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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Цель ЦельюреализацииПрограммыявляетсясозданиеусловийдлястановлен

ияуобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(далее-ОВЗ)–

тяжелыминарушениямиречи(далее-

ТНР)ценностейздоровогообразажизни;приобретениядвигательногоопытаисо

вершенствованиядвигательнойактивности;коррекцияречедвигательныхнару

шений. 

Доступноеикачественноеобразованиеобучающихсядостигаетсячерезр

ешениеследующихзадач: 

 реализациясодержанияАОПДО; 

 коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясТНР; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 
обучающихся, в том числеихэмоционального благополучия; 

 формированиефизическойкультурыличностиобучающихсясТНР; 

 формированиепредставленийоздоровомобразежизниобучающихсясТНР

; 

 обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и 

образования,охраныиукрепления здоровья обучающихсясТНР; 

 автоматизирование у обучающихсяс ТНР поставленных звуков в 

изолированныхзвучаниях(моторгудит«р-р-р»,сдуваетсямяч«с-с-
с»,ит.д.)ивсловах; 

 закреплениеуобучающихсяСТНРиспользованиепоставленныхзвуковв
спонтаннойречи (проговариваниесловвподвижныхихороводныхиграх); 

 развитиевупражненияхчувстваритмауобучающихсясТНР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного и начальногообщегообразования. 

 

 

Задачи  

 реализациясодержанияАОПДО; 

 коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясТНР; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 
обучающихся, в том числеихэмоционального благополучия; 

 формированиефизическойкультурыличностиобучающихсясТНР; 

 формированиепредставленийоздоровомобразежизниобучающихсясТНР

; 

 обеспечениепсихолого-
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педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и 

образования,охраныиукрепления здоровья обучающихсясТНР; 

 автоматизирование у обучающихсяс ТНР поставленных звуков в 

изолированныхзвучаниях(моторгудит«р-р-р»,сдуваетсямяч«с-с-
с»,ит.д.)ивсловах; 

 закреплениеуобучающихсяСТНРиспользованиепоставленныхзвуковв

спонтаннойречи (проговариваниесловвподвижныхихороводныхиграх); 

 развитиевупражненияхчувстваритмауобучающихсясТНР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного и начальногообщегообразования. 

 

 

Специфичес

кие 

принципы и 

подходы к 

формирован

ию рабочей 

программы 

для 

обучающихс

я с ТНР 

ИсходяизФГОСДОучитываются: 

1) индивидуальныепотребностиребенкастяжелыминарушениямиречи,связан

ныесегожизненнойситуациейисостояниемздоровья,определяющиеособыеусл

овияполученияим 

образования (далее — особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребностидетейстяжелыми нарушениями речи; 

2) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований,методоввозрастуи особенностям развития); 

3) построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособе

нностейкаждогоребенка,когдасамребенокстановитсяполноценнымучастнико

м(субъектом)образовательных отношений; 

4) возможности освоения ребенком с нарушением речи программы на 

разных этапах еереализации; 

5) специальныеусловиядляполученияобразованиядетьмисТНР,втомчислеис

пользование специальных методов, методических пособий и дидактических 

материалов,проведениегрупповыхииндивидуальныхкоррекционныхзанятий

иосуществленияквалифицированнойкоррекциинарушений ихразвития. 

6) Сотрудничествоссемьей. 

СпецифическиепринципыиподходыкформированиюАОПдляобучающихсясТН

Р: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья идругими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся:ГБДОУ устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями обучающихся, но и сдругими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 

особыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс ТНР,оказанию 

психолого-педагогическойподдержки. 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся 

сТНР:предполагаеттакоепостроениеобразовательнойдеятельности,котороеот

крываетвозможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его 

интересы,мотивы,способностиипсихофизическиеособенности. 
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3. Развивающеевариативноеобразование:принциппредполагает,чтосодержа

ниеобразования предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом зон актуальногои ближайшего развития ребенка, что способствует 

развитию, расширению как явных, так искрытых возможностейребенка. 

4. Полнотасодержанияиинтеграцияотдельныхобразовательныхобластей:про

граммапредполагаетвсестороннеесоциально-

коммуникативное,познавательное,речевое,художественно-эстетическое и 

физическое развитие обучающихся посредством 

различныхвидовдетскойактивности.ДелениеАОПнаобразовательныеобласти

неозначает,чтокаждаяобразовательнаяобластьосваиваетсяребенкомпоотдель

ности,вформеизолированныхзанятийпомоделишкольныхпредметов.Междуо

тдельнымиразделамипрограммы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие обучающихсясТНР тесно связано 

сречевымисоциально-коммуникативным, художественно-эстетическое 

- с познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в 

каждой 

областитесносвязаносдругимиобластями.Такаяорганизацияобразовательног

опроцессасоответствуетособенностямразвитияобучающихся 

сТНРдошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и 

достиженияцелей(правовыбораспособовихдостижения,выбораобразовательн

ыхпрограмм,учитывающихразнородностьсоставагруппобучающихся,ихпсих

офизическихособенностей,запросов родителей (законныхпредставителей). 

 

Коррекцион

но-

развивающа

япсихолого-

педагогичес

каяработадо

лжнабытьна

правлена 

1) преодолениенарушенийразвитияразличныхкатегорийдетейсТНР,оказани

еимквалифицированнойпомощи восвоениипрограммы; 

2) разностороннееразвитиедетейсТНРсучетомихвозрастныхииндивидуальн

ыхособенностейиособых образовательныхпотребностей,социальной 

адаптации. 

Программастроитсянаосновепринциповдошкольногообразования,изложенных

вФГОСДО: 

- полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства(младенческого,ранн

егоидошкольного), 

- обогащение(амплификация)детскогоразвития; 

- построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособе

нностейкаждогоребенка,прикоторомсамребенокпроявляетактивностьввыбор

есодержаниясвоегообразования, становится субъектом образования; 

- содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноце

ннымучастником(субъектом) образовательныхотношений; 

- поддержкаинициативыдетейвразличныхвидах деятельности; 

- сотрудничествоорганизацииссемьями; 

- приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигос

ударства; 
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- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различныхвидахдеятельности; 

- возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусловий,тр

ебований,методоввозрастуиособенностейразвития);учетэтнокультурнойситу

ацииразвитиядетей. 

 

 

Значимыедл

яразработки

иреализации

программых

арактеристи

ки 

Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи 

выражаются также в 

видесоматическойослабленностиизамедленногоразвитиялокомоторныхфунк

ций.Дляниххарактерноинекотороеотставаниеразвитиядвигательнойсферы,в

ыражающеесявнедостаточнойкоординациидвижений,низкойскоростииловко

стиихвыполнения.Наиболеетруднымявляетсявыполнениедвиженийвсоответ

ствиисословеснойинструкцией из-за недостаточной координации пальцев 

кисти рук и уровня развития мелкоймоторики. 

У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: 

им 

свойственнычастаясменаинтересов,ненаблюдательность,низкаямотивация,н

егативноевосприятие,неуверенностьвсобственныхвозможностях,высокийуро

веньраздражительностииагрессии, обидчивость, проблемы в общении и 

установлении контактов с окружающими.Подобные нарушения выражаются 

также в затрудненном формировании саморегуляции исамоконтроля. 

Помимо коррекции речи, занятия со специалистами направлены на 

развитие памяти,внимания, мышления, общей и мелкой моторики. При 

грамотном подходе дети 

способныовладетьустнойиписьменнойречью,атакжемногимидругиминеобхо

димымидляуспешногообучения в школеиобщения со 

сверстникаминавыками. 

Невысокие показатели характеризуют долговременную и 

кратковременную 

память.Значительносниженаспособностькнепрерывномузапоминанию,приэт

омнаглядныйматериалудерживаетсявпамятилучше,чемвербальный.Наблюда

ютсятрудностивпроцессахпоэтапногоформированияумственныхдействийио

бобщения,низокуровеньумственнойработоспособности.Своеобразноповеден

иеипсихическоеразвитиедетейданной категории. Им присущи повышенная 

возбудимость, эмоциональная 

неустойчивость,негативизм,раздражительность.Инаоборот,некоторымдетям

свойственны 

заторможенность,апатичность,чувствоущемленностиинеполноценностиотсо

знаниясвоего дефекта. Также нарушается произвольная регуляция. Дети не 

способны к длительнымволевымусилиям,из–

заречевыхнедостатковзаметнозатрудненообщениесосверстниками. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи отстают от нормально 

развивающихсядетейввоспроизведениидвигательныхзаданийпопространстве

нно-временнымпараметрам. 

Отмечаетсярядзакономерностейвотставанииихфизическогоразвития: 

- гиперилигиподинамия; 

- мышечнаянапряженностьилиснижениемышечноготонуса; 

- нарушениеобщеймоторики,особенноациклическихдвижений(лазание,прыж

кивдлину,метание); 
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- нарушениемелкоймоторики; 

- общаяскованностьизамедленностьвыполнениядвижений; 

- несформированностьфункцийравновесия; 

- недостаточноеразвитиечувстваритма; 

- нарушениеориентировкивпространстве; 

- замедленностьпроцессаосвоенияновыхдвижений; 

- нарушениеосанки,плоскостопие; 

- заметноеотставаниевпоказателяхосновныхфизическихкачеств:силы,ловко

сти,скорости. 

К шести годам: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной 

активности,проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,п

ешимпрогулкам,показываетизбирательностьиинициативупривыполненииуп

ражнений,имеетпредставленияонекоторых видахспорта, 

туризме,какформеактивногоотдыха; 

 ребенокпроявляетвовремязанятийфизическойдеятельностьювыносли
вость,быстроту,силу,координацию,гибкость,уверенно,взаданномтемпеиритм

е,выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные 

комбинации из знакомыхупражнений; 

 ребенокпроявляетнеобходимыйсамоконтрольисамооценку,способенс

амостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную 

игру;ребеноквладеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья,правиламибе

зопасногоповедениявдвигательнойдеятельности,мотивированнасбережениеи

укреплениесобственногоздоровьяи здоровья окружающихеголюдей. 

 имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных 
достижениях, 

туризме,какформеактивногоотдыха,знаетправилабезопасногоповедениявдви
гательнойдеятельности,стремиться ихсоблюдать. 

Педагоги

ческая 

диагност

ика 

достиже

ния 

планиру

емых 

результа

тов 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики.  

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей проводится педагогом в произвольной форме на основе наблюдения, 

свободных бесед с детьми, специальных диагностических ситуаций.  

3. Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
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осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

4. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в 

год (в начале и конце учебного года)  

Методика организации мониторинга   подобрана специалистом 

инструкторам по физической культуре в соответствии с реализуемой 

Программой.   

Контрольные упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме.  

Результаты заносятся в диагностическую карту.  

 

Основания 

разработки 

рабочей 

программы 

(документы 

и 

программно

-

методически

е 

материалы) 

Адаптированнаяобразовательнаяпрограмма(далее-

АОП)государственногобюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 10 НевскогорайонаСанкт-

Петербурга(далееГБДОУ)разработанадлядетейсограниченнымивозможностя

миздоровья(далее-ОВЗ)–тяжелыминарушениямиречи(далее  -

ТНР)всоответствиистребованияминормативныхдокументов: 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственнойполитики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ(ред.04.08.2023г.). 

 ФЗРФот24.09.2022г.№371«ОвнесенииизмененийвФЗ 

«ОбобразованиивРФ»истатью1 

ФЗ«ОбобязательныхтребованияхвРФ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования,утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерацииот 17октября2013 № 

1155(зарегистрированМинистерством юстиции РФ 14ноября 2013 

г.., регистрационный № 30384), с изменением внесенным 

приказомМинистерства просвещения РФ от 08 ноября 2022 г. № 955 

(Зарегистрирован вМинюстеРФ06.02.2023 г.№72264).; 

 СанПиН–СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасности

и(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержден

ныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРосс

ийской̆Федерацииот28января2021г.№2. 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот25ноября20

22№1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольногообразования» 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября20

22№1022 

«Обутверждениифедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограм

мы 

дошкольного образования для обучающихся с 
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ограниченными возможностямиздоровья» 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 

06.08.2020 г. № Р-75 

«Обутверждениипримерногоположенияобоказаниилогопед

ическойпомощиворганизациях,осуществляющихобразовате

льнуюдеятельность». 

 Содержание образования должно содействовать формированию и 

развитию личностиребенка в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными исоциокультурнымиценностями. 

ВФАОПДОдляТНРопределеныединыедляРоссийской̆Федерациибазов

ыеобъемисодержаниеДО,осваиваемыеобучающимисяворганизациях,осущес

твляющихобразовательнуюдеятельность,ипланируемыерезультатыосвоенияо

бразовательной̆программы.Содержаниеипланируемыерезультатыразрабатыв

аемыхвДООобразовательных программ (в том числе и рабочих программ 

педагогов) должны быть ненижесоответствующих 

содержанияипланируемыхрезультатовФедеральнойпрограммы. 

Образовательная программа ДОО (рабочие программы педагогов) в 

соответствии сФГОС ДО и ФАОП ДО для ТНР содержит целевой, 

содержательный, организационныйразделы. 

Срок 

реализации 

Рабочей 

программы 

 

2023-2024 учебный год 

(с 01.09. 2023 по 31.08.2024) 

Особенности 

осуществлен

ия 

образовател

ьного 

процесса 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте. Взрослые уделяют специальное внимание 

развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и 

движений ребенка.Для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, 

качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, 

гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма. Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 

метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, 

гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 
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правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на лыжах, 

ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной 

активности. 

Особенности контингента обучающихся –дети старше-подготовительной 

группы. Важно отметить, что контингент детей, осваивающий программу, 

владеет русским языком.  

Физическая культура 

Основной формой работы по физическому воспитанию детей остается 

организация непрерывной образовательной деятельности с детьми, которая 

дополняется закаливающими процедурами, подвижными играми, спортивными 

упражнениями, физкультминутками, бодрящей гимнастикой и упражнениями 

после сна. С детьми проводятся спортивные досуги, праздники и развлечения. В 

этом возрасте детей интересует вопрос, почему надо выполнять движения так, а 

не иначе, они понимают пользу упражнений, связь между способом выполнения 

и конечным результатом. Продолжается формирование у детей правильной 

осанки, организованности, самостоятельности, инициативы. Во время 

подвижных игр и физических упражнений дети учатся соблюдать игровые 

правила, проявлять самостоятельность, двигательную активность, интерес к 

подготовке места занятий и последующей уборке его. В старшей группе для 

детей особое внимание обращается на обучение их соблюдению правил 

безопасного поведения в подвижных играл при обращении со спортивным 

инвентарем.  

Климатические. 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои 

особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная 

влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс 

Образовательного учреждения включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. Для этого в тематический 

план образовательной работы включаются специальные темы, направленные на 

формирование здорового образа жизни, на знакомство детей с особенностями 

местного климата путем наблюдений и несложных элементов познавательно-

исследовательской деятельности. Программа учитывает риски, связанные с 

климатическими особенностями Санкт-Петербурга (большое количество 

пасмурных и ветреных дней; нестабильность установления снежного покрова в 

зимний период и т.п.). Поэтому Программа дает возможность педагогам 

осуществлять гибкий подход в реализации задач физического развития детей. 

Так, Программа не предусматривает практического овладения детьми катания на 

лыжах, санках, езды на велосипеде, роликовых коньках в период пребывания 
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детей в детском саду. Также Программа не предусматривает решения задач по 

обучению детей плаванию (отсутствие бассейна).  

Организационные. 

Для наиболее успешной реализации Программы, в контексте 

изменяющегося социального запроса в области дошкольного образования, в 

группе работает родительский комитет 

Демографические. 

Современные тенденции изменения системы образования, выражающиеся 

в стремлении к равноправным, партнерским отношениям между всеми 

участниками образовательных отношений, определяют необходимость развития 

активных форм взаимодействия детского сада и семей воспитанников. Основной 

целью такого взаимодействия является: осуществление разностороннего 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного 

возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, 

языковой и культурной среды, этнической принадлежности. Для реализации 

поставленной цели в содержании работы с родителями (законными 

представителями) учитывается раздел Программы «Особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения АОП, представленные в целевых ориентиров в 

соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР (п.10.4.3, стр 

28 ФОП) 

В соответствии с ФГОС специфика дошкольного детства и системные 

особенностидошкольногообразованияделаютнеправомернымитребованияотребенкадошколь

ноговозрастаконкретныхобразовательныхдостижений.ПоэтомурезультатыосвоенияПрограмм

ыпредставленыввидецелевыхориентировдошкольногообразованияипредставляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР кконцудошкольного 

образования. 

Педагог(инструкторпофизическойкультуре) вобразовательнойдеятельностиОО 

«Физическоеразвитие»собучающимисясТНР: 

 способствует корректировки недостатков психофизического развития 
обучающихсясТНР; 

 способствуетукреплению физическогоипсихическогоздоровьяобучающихсясТНР; 

 формируетпредставленияоздоровомобразежизниобучающихсясТНР; 

 обеспечиваетпсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования,охраныиукрепления здоровья детей сТНР; 

 оптимизируетдвигательнуюдеятельность,предупреждаяутомление,осуществляетстрах
овку,поощряетстремлениеобучающегосясоблюдатьправилаличнойгигиеныипроявлять 

культурно-гигиеническиенавыки. 
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К шести годам: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности,проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкам,

показываетизбирательностьиинициативупривыполненииупражнений,имеетпредставленияоне

которых видахспорта, туризме,какформеактивногоотдыха; 

 ребенокпроявляетвовремязанятийфизическойдеятельностьювыносливость,быстроту,с

илу,координацию,гибкость,уверенно,взаданномтемпеиритме,выразительно 
 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

группы на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. Целевые 

ориентиры, представленные в Программе: 

– не подлежат непосредственной оценке; 

– не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

– не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

– не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

– не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

– педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; внутренняя оценка, самооценка 

группы; 

внешняя оценка группы, (родителями, администрацией, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка). 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив группы.  

Система оценки качества предоставляет педагогам материал для рефлексии своей 

деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений Программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в Организации в пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 
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– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы группы; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

группе,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичнос

ть проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительно

сть 

проведения 

педагогическо

й диагностики  

Сроки 

проведен

ия 

педагогич

еской 

диагности

ки 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте  

образовательной 

области 

"Физическое 

развитие". 

Наблюдение 

 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь 

Май 

 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОписаниеобразовательнойдеятельностиобучающихсясТНР 

В группе комбинированной направленности осуществляется совместное 

образованиеобучающихся, дети с ТНР получают образование по АОП в соответствии с 

рекомендациямитерриториальнойпсихолого-медико-педагогической комиссии. 

ЦеленаправленнаяработасостаршимидошкольникамисТНРвключаетобразовательнуюд

еятельностьпопятиобразовательнымобластям,коррекциюречевыхнарушений,профилактикуво

зможныхзатрудненийприовладениичтением,письмом,счетом,развитиекоммуникативныхнавы

ковваспектеподготовкикшкольномуобучению. 

Вобластифизическогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельнос

ти являютсясозданиеусловий для: 

 становленияуобучающихсяценностейздоровогообразажизни; 

 овладениеэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни(впитании,двига

тельномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек); 

 развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизических возможностях; 

 приобретениядвигательногоопытаисовершенствованиядвигательнойактивности; 



14 
 

 формированияначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладенияподвижны

мииграми справилами. 

Всферестановленияуобучающихсяценностейздоровогообразажизнипедагог(инструктор по 

физической культуре) способствует развитию у обучающихся ответственногоотношения к 

своему здоровью. Педагог рассказывает детям о том, что может быть полезно ичто вредно для 

их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа 

жизни,соблюденияегоэлементарныхнормиправил,втомчислеправилздоровогопитания,закалива

ния;способствуетформированиюполезныхнавыковипривычек,нацеленныхна    

поддержаниесобственногоздоровья,втомчислеформированиюгигиеническихнавыков;создаетво

зможностидляактивногоучастияобучающихсявоздоровительныхмероприятиях. 

Всфересовершенствованиядвигательнойактивностиобучающихся,развитияпредставле

ний о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальныхпредставлений о спорте педагогические работники уделяют специальное 

внимание развитиюуребенкапредставленийосвоемтеле,произвольности 

действийидвиженийребенка. 

Дляудовлетворенияестественнойпотребностиобучающихсявдвижении,педагогические

работникиорганизуютпространственнуюсредуссоответствующимоборудованиемкаквнутрипо

мещения,такинавнешнейтерритории(горки,качелиидругое);подвижныеигры(каксвободные,та

кипоправилам),занятия,которыеспособствуютполучениюдетьмиположительныхэмоцийотдви

гательнойактивности,развитиюловкости,координациидвижений,силы,гибкости,правильногоф

ормированияопорно-двигательнойсистемы детского организма. 

Инструкторпофизическойкультуре(далееИФК)поддерживаетинтересобучающихся к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге,прыжках, 

лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические 

упражнения,способствующиеразвитиюравновесия,координациидвижений,ловкости,гибкости,

быстроты. 

ИФК проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении 

ина воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным 

видамспорта,предоставляютдетямвозможностьездитьнавелосипеде,самокате,заниматьсядруг

имивидами двигательной активности. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричностив выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, 

преемственность 

вобучении.Вструктурекаждогозанятиявыделяютсяподготовительная,основнаяизаключительн

аячасти.Впроцессеобщеразвивающихупражнениймышечно-

суставнойаппаратребенкаподготавливаетсякактивнымфизическимнагрузкам,которыепредпол

агаютсявосновнойчастизанятия.Заключительнаячастьпомогаетдетямсамостоятельнорегулиро

ватьсвоепсихоэмоциональноесостояниеинормализоватьпроцессывозбуждения и торможения 

Вподготовительнойчасти занятияиспользуются: 

- построенияиперестроенияспроговариваниемсчета,звука; 

- дыхательныеупражненияспроговариваниемзвуков,слогов,короткихслов; 

- расслабляющиеупражнения; 

- статическиепозы; 

- игрыи упражнениянаразвитиепамяти; 

- игрыи упражнениянаразвитиеслуховогоизрительноговнимания. 

Восновнуючастьвключаются: 

- общеразвивающиеупражнения,направленныенаукреплениемышцспины,плечевогопояса,мы
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шц ног; 

-формированиеправильнойосанки; 

- перекрестныеупражнениянаразвитиекоординации; 

- физическиеупражнения,направленныенаразвитиевсехосновныхвидовдвижений; 

- подвижныеигрысречитативомиигровыеупражнениясучетомизучаемойлексическойтемы; 

- логоритмическиеупражнения. 

В заключительной части занятия повторяются упражнения,

 формирующиеправильнуюосанкуипоходку,используютсярелаксационныеупражнения.В

этучасть включаются: малоподвижные игры на обобщение и расширение словарного запаса, 

игры 

наразвитиемелкоймоторики,памяти,внимания,ориентировкивпространстве.Важнонасыщатьф

изкультурныезанятияречевымматериалом,включатьподвижныеигрысрифмовками,хороводны

еигры. 

Дляорганизацииработысдетьмииспользуетсявремя,предусмотренноедляихсамостоятел

ьной деятельности. Обучающихся детей с ТНР необходимо ежедневно вовлекатьв 

подвижные игры, спортивные игры, эстафеты, в интеллектуальныевикторины о 

спорте,предлагатьимиллюстративныйиаудиальныйматериал,связанныйсличнойгигиеной,реж

имомдня, здоровымобразомжизни. 

 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение 

приобретаетформированиеуобучающихсяосознанногопониманиянеобходимостиздоровогооб

разажизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных 

испортивныхиграхсдругими детьмии самиморганизовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричностив выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, 

преемственность вобучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются 

разминочная, основная ирелаксационнаячасти.Впроцессеразминкимышечно-

суставнойаппаратребенкаподготавливается к активным физическим нагрузкам, которые 

предполагаются в 

основнойчастизанятия.Релаксационнаячастьпомогаетдетямсамостоятельнорегулироватьсвое

психоэмоциональноесостояниеинормализоватьпроцессывозбужденияиторможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, 

ловкость,выносливость,гибкость,координированностьдвижений).Потребностьвежедневнойос

ознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные 

режимныемоменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во 

времяспортивныхдосугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, 

сзанятиямилогоритмикой,подвижнымииграми.Кромеэтого,проводятсясамомассаж,различные

видыгимнастик(глазная,адаптационная,корригирующая,артикуляционная,пальчиковая),закал

ивающиепроцедуры,подвижныеигры,игрысоспортивнымиэлементами,спортивныепраздники

и развлечения. 

Продолжаетсяработапоформированиюправильнойосанки,организованности,самостоят

ельности,инициативы.Вовремяигриупражненийобучающиесяучатсясоблюдатьправила,участв

уютвподготовкеиуборкеместапроведениязанятий.Педагогические работники привлекают 

обучающихся к посильному участию в 

подготовкефизкультурныхпраздников,спортивныхдосугов,создаютусловиядляпроявленияихт

ворческихспособностейвходеизготовленияспортивныхатрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся ОРУ, а также 

различныеимпровизационныезадания,способствующиеразвитиюдвигательнойкреативностио
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бучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное 

дляих самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различные 

игры-

экспериментирования,викторины,жестовыеигры,предлагатьимиллюстративныйиаудиальный

материал,связанныйсличнойгигиеной,режимомдня,здоровымобразомжизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования 

уобучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого 

соответствующуюбезопасную, привлекательную для обучающихся, современную, 

эстетичную бытовую 

среду.Обучающихсястимулируютксамостоятельномувыражениюсвоихпотребностей,к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, 

мытьерук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, 

столовыхприборов, уходзаполостьюрта,соблюдениережимадня,уходзавещамииигрушками). 

Вэтотпериодявляетсязначимымрасширениеиуточнениепредставленийобучающихся с 

ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, 

родителях(законныхпредставителях),обособенностяхвнешнеговидаздоровогоизаболевшегоче

ловека,обособенностяхсвоегоздоровья.Педагогическиеработникипродолжаютзнакомить 

обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, 

сназначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но 

значимыепредставленияоцелостностиорганизма.Вэтомвозрастеобучающиесяужедостаточноо

сознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, 

важностиихсоблюдениядляздоровьячеловека,овредныхпривычках,приводящихкболезням.Со

держаниеразделаинтегрируетсясобразовательнойобластью«Социально-

коммуникативноеразвитие»,формируяуобучающихсяпредставленияобопасныхибезопасных 

для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя вслучае их 

возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы 

того,какнадопозвать педагогическогоработниканапомощьвобстоятельствахнездоровья. 

 

 

2.2 Основное содержание образовательной деятельности по ОО «Физическое развитие» с 

детьми старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет) 

Основная гимнастика 

ОВД: 

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения 

вравновесии. 

ОРУ: 

- под счѐт, из разных исходных положений, в разном темпе, без предметов, с 

мелкимспортивныминвентарем. 

Строевыеупражнения: 

- построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), 

подиагонали,вдваи тризвена; 

- перестроениеизоднойколонывдве,вшеренгуподва,равняясьпоориентирамибез; 

- поворотынаправо,налево,кругом; 

- размыканиеисмыкание. 
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Ритмическая гимнастика: 

- ходьбаибегподмузыкувсоответствиисобщимхарактероммузыки,вразномтемпе; 

- ходьбанавысокихполупальцах,наносках,напятках,пружинящим,топающимшагом,«скаблу

ка», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), 

сускорениеми замедлениемтемпа; 

- легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп,кружение); 

- подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом,круженияпоодномуивпарах. 

 

Подвижные игры: 

- сюжетныеигры,имитационныеупражнения; 

- несюжетныеигры; 

- игрынаразвитиеориентировкивпространстве; 

- игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации; 

 

народныеигры; 

- малоподвижныеигры. 

 

Спортивные упражнения: 

 

 Спортивные игры 

Городки: 

- бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6м)иполукона(2-3м). 

 

Элементыбаскетбола: 

- перебрасываниемячадругдругуотгруди; 

- ведениемячаправойилевойрукой; 

- забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди; 

- играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон: 

- отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагогом.Эле

ментыфутбола: 

введение мяча правой и левой ногой в заданном направлении; введение мяча с 

обводкоймежду и вокруг предметов; передача мяча ногой (правой, левой) друг другу (3-5 

м); игра поупрощеннымправилам. 

 

 Активный отдых 

- физкультурныедосугииразвлечения1-2развмесяц,всоответствиисКТПДОО; 

- физкультурныепраздники2разавгод,всоответствиисКТПДОО; 

- дниздоровья1развквартал,всоответствиисКТП,годовымпланомработы; 
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2.3 Примерный план мероприятий на 2023-2024 учебный год 

 

Дата Наименования праздника 

(события) 

Варианты  

итоговых мероприятий 

«Олимпийские игры детского сада» 

Познавательное Развлечение 

«Дорога в детский сад» 

1сентября Мониторинг 

Дорожная безопасность 

Октябрь Папа, мама, я – спортивная семья 

Творческий конкурс для детей и 

родителей 

спортивный праздник с 

привлечением родителей 

« СДЕЛАЙ САМ –СПОРТИВНЫЙ 

ИНВЕНТАРЬ» 

Ноябрь 

 

День народного единства 

Толерантность 

 

 Развлечение «Игры России»\ 

«Игры народов мира» 

 

Декабрь  Новый год Праздник «Новогодняя Ёлка» 

 

 января Зимние забавы Спортивное развлечение 

 

23 февраля День защитника Отечества Спортивный праздник с 

привлечением родителей 

Февраль-

март 

Масленица 

Квест ПДД  

Развлечения «Проводы 

Масленицы» 

Тематическое занятие 

Март Мамины помощники тематическое занятие 

 

 

1 апреля ГТО Выставка рисунков на тему гто 

Сдача детских нормативов гто 

12 апреля День космонавтики развлечение с использованием ИКТ 

Апрель Путешествие в царство рыб Тематическое занятие 

 

Май  

Джунгли зовут Спортивное развлечение 

Выпуск детей в школу Праздник «До свидания, детский 

сад» 

27 мая ПДД на улицах города Развлечение на улице 

 

2.4 Особенности взаимодействия с родителями (законными представителями), семьями 

обучающихся с ТНР  

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных 

представителей)воспитанниковДОУявляется«установлениедоверительногоделовогоконтакта

»междусемьѐй и ДОУ по реализации образовательной программы ДО. Для достижения этой 

целиосуществляетсядифференцированныйподходвработессемьей,взависимостиотобразовате

льных потребностей родителей (законных представителей) в отношении ребенка 

иихвоспитательныхустановокипозиции,выстраиваниепрофессиональногодиалогасродителям

и. 

В соответствии с ФАОП в ДО организована система профессиональной поддержки 

ипомощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране 

иукрепленияихздоровья,состоящаяизконсультативных,просветительских,обучающихнаправл

енийработы педагоговДО. 

Планвзаимодействияссемьямидетейвключаетразнообразныеформывзаимодействия. 



19 
 

1. Информационное 

- индивидуальные:беседы,консультации; 

- коллективные:родительскиесобрания 

- наглядно – педагогическая информация: информационные листки, памятки –

инструкции; 

2. Совместноетворчествородителейидетей: 

- совместныефизкультурныепраздникииразвлечения; 

- изготовлениеподелок; 

- совместныепроекты. 

Наиболееэффективнымиявляютсяиндивидуальныебеседы,которыепозволяютполучитьрод

ителяминтересующуюихинформацию. Всѐэтоповышает эффективностьсотрудничества,  

помогает  формированию  благоприятного  климата   в   детско-взросломколлективе. 

 

 

 

 

Месяц Названиефизкультурногомероприятия. 

Сентябрь Анкетирование«Двигательнаяактивностьвсемье».Р

одительскоесобрание. 

Конкурссовместныхрисунковифотографий«Какяпровелсвоеспортивн

оелето» 

Октябрь Спортивныйпраздник«Мама,папа,я–спортивнаясемья» 

Ноябрь Консультациидляродителей«Речевыенарушения–причиныи 

предупреждение» 

Декабрь Папка-

передвижка«Какправильноорганизоватьфизкультурныезанятиядлядо

школьниковвдомашнихусловиях» 

Конкурсподелок(наелку): «Спортивнаяелочнаяигрушка» 

Январь Игрысмячомдля развитияречи 

Февраль Консультация«СовместныеспортивныедосугиипраздникивДОУ, 

Как эффективная форма пропаганды здоровой и крепкой семьи» 
Спортивный праздник «С папой весело всегда!» 

Март Консультация «Развитиемежполушарноговзаимодействияудетейс 

ТНР 

Апрель Анкетирование«Здоровыйобразвжизниребенкавсемье». 

Конкурсрисунковиподелок:«Мойлюбимыйвидспорта» 

Май ФестивальГТО. 

Консультациядляродителей«Развитиеобщеймоторикиудетейснару
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шениямиречи» 
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2.5 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧИТЕЛЕМ ЛОГОПЕДОМ ПО КОРРЕКЦИИ РЕЧИ И 

ВОСПИТАТЕЛЕМ 

 

Совместная коррекционная деятельность учителя – логопеда и инструктора по 

физической культуре. Взаимодействие с воспитателями 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей 

направленности во многом зависит от преемственности в работе логопеда и других специалистов.  

Взаимодействие с инструктором по физической культуре логопед осуществляет в разных 

формах. Это совместное составление перспективного планирования работы на текущий период; 

обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснащение 

развивающего предметного пространства; взаимопосещение и участие в интегрированной 

образовательной деятельности; совместное осуществление образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, еженедельные задания учителя-логопеда инструктору по физической 

культуре. В календарном плане в начале каждого месяца логопед указывает лексические темы на 

месяц, примерный лексикон по каждой изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной 

работы; перечисляет фамилии детей, коррекции развития которых воспитатели в данный отрезок 

времени должны уделить особое внимание в первую очередь. 

Еженедельные задания логопеда включают в себя следующие разделы: 

- логопедические пятиминутки; 

- подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

- индивидуальная работа (закрепление произношения поставленных логопедом звуков); 

- работа над речевым дыханием, над плавностью и длительностью выдоха;  

- лексико-грамматические задания и упражнения на развитие связной речи. 

Обычно планируется 2-3 пятиминутки на неделю, и они обязательно должны быть 

выдержаны в рамках изучаемой лексической темы. Логопед не только дает рекомендации по 

проведению пятиминуток, но в некоторых случаях и предоставляет материалы и пособия для их 

проведения. 

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для развития общей и 

тонкой моторики, координации движений, координации речи с движением, развития 

подражательности и творческих способностей. 

Они могут быть использованы в качестве физкультминуток в организованной 

образовательной деятельности, подвижных игр на прогулке или в свободное время во второй 

половине дня. Они тоже обязательно выдерживаются в рамках изучаемой лексической темы. 

Именно в играх и игровых заданиях наиболее успешно раскрывается эмоциональное отношение 

ребенка к значению слова. 

Логопедические пятиминутки служат для совместной деятельности с детьми и содержат 

материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики, связной речи, упражнения по 

закреплению или дифференциации поставленных звуков, по развитию навыков звукового и 

слогового анализа и синтеза, развитию фонематических представлений и неречевых психических 

функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть для повторения и закрепления 

материала, отработанного с детьми логопедом. 

Планируя индивидуальную работу с детьми, логопед рекомендуют индивидуальную 

работу по автоматизации и дифференциации звуков. 

Коррекционные задачи, стоящие в логопедической группе. 

1. Постоянное совершенствование артикуляционной, тонкой и общей моторики.  

2. Закрепление произношения поставленных логопедом звуков.  

3. Целенаправленная активизация отработанной лексики.  

4. Упражнение в правильном употреблении сформированных грамматических категорий.  

5. Развитие внимания, памяти, логического мышления в играх и упражнениях на бездефектном 

речевом материале.  
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6. Формирование связной речи.  

Взаимодействие с воспитателями 

Взаимодействие с воспитателями: ведение тетради взаимодействия, взаимопосещения, 

участие в совместных проектах, мероприятиях с детьми и родителями обучающихся, 

выступление на медико-психолого-педагогических консилиумах, педсоветах, рекомендации по 

предметно-пространственной развивающей среде, составление индивидуальных образовательных 

маршрутов  и др. 

 

2.6 Примерный план мероприятий на 2023-2024 учебный год 

 

 

Дата Наименования праздника (события) Варианты  итоговых мероприятий 

 

сентябрь Педагогическая диагностика 

(мониторинг) 

 

Октябрь Я знаю ПДД  Квест 

Ноябрь День народного единства 

Толерантность 

 Развлечение «Игры России» 

Декабрь  Новый год Праздник «Новогодняя Ёлка» 

 января Зимние забавы спортивное развлечение 

23 

февраля 

День защитника Отечества Спортивный праздник с привлечением 

родителей 

Февраль-

март 

 

Квест ПДД  

 

Тематическое занятие 

 март Мамины помощники Тематическое занятие 

1 апреля ГТО Выставка рисунков на тему ГТО 

Сдача детских нормативов ГТО 

12 апреля День космонавтики Развлечение с привлечением родителей 

Апрель Путешествие в царство рыб Тематическое занятие 

 Май Джунгли зовут                                               

Я живу в Санкт-Петербурге 

Спортивное развлечение                                  

Тематическое занятие 
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2.7. Развернутое планирование занятий по физической культуре 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет)  

 

Целевые ориентиры освоения данной программы: 

 

• выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.  

• умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа,  

• может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см)  

• прыгать в обозначенное место с высоты 30 см,  

• прыгать в длину с места (не менее  80 см), с разбега  (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), 

прыгать через короткую и длинную скакалку,  

• умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние  5-9 м,  

• в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м,  

• сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой,  •отбивать мяч о землю на месте 

не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м),  

• владеет школой мяча.  

• выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие,  

• умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге,  

• выполнять повороты направо, налево, кругом.  
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РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)  

 

Сентябрь 

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, мелким и широким шагом. Учить сохранять устойчивое 

равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимн. скамейке. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в 

прыжках из обруча в обруч, «змейкой». Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Воспитывать чувство 

товарищества, взаимовыручки в эстафетах. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале.   

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции, с различным положением рук, сохраняют равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке на носках и перешагивая предметы; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на двух ногах из 

обруча в обруч, подбрасывают мяч вверх и ловят (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной 

двигательной деятельности и деятельности сверстников, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества 

при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; знает об  основах техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале (физическая культура, социализация, коммуникация)  

 1-я неделя 

Занятия 1-3  

2-я неделя 

Занятия 4-6  

3-я неделя 

Занятия 7-9  

4-я неделя 

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в шеренгу, колонну. Перестроение в пары. Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках, перекатом с 

пятки на носок; бег с изменением темпа, с остановкой по сигналу; мелким и широким шагом, высоко поднимая колени, 

захлѐстывая голень, врассыпную.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С мячом  

 

С мячом   

 

С гимнастическими палками  С гимнастическими  

палками 
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2-я часть   

Основные 

движения  

1. Ходьба по 

гимн.скамейке руки на пояс, с 

высоким подниманием колен.  

2. Прыжки на двух 

ногах из обруча в обруч 

3. Лазание по наклонной  

1. Подбрасывание мяча 

вверх, вниз и ловля его двумя 

руками не прижимая к 

груди2..Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая кирпичики, руки 

на пояс.  

1.Ползание на четвереньках 

змейкой между предметами  

(кубики, кегли)  

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля  его.   

3. Ходьба по 

гимнастической  

Диагностика  

 

 

 

Спортивный досуг  

«Ловкие ребята»  

 

 лесенке с переходом на 

вертикальную лесенку на 
высоких четвереньках  

 

3.Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперѐд, между 
кеглями – змейкой  

 

скамейке на носках, в руках 

вверху палка   

4. Спрыгивание со скамейки 

на полусогнутые ноги  

 

 

 

 

«Пингвины» (две команды)  
Подвижные игры  

«Кто быстрее доберется до 

флажка?»  
«День, ночь»  «С кочки на кочку»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  

«Дуб зеленый»  

«Вершки и корешки»  

Пальч. гимн «Покажите 

пальцем»  

«Найди свое место» 

Слово и движение   

«Дети утром в лес пошли»  
«Тишина»  

Октябрь 

Задачи  

Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной рукой. 

Упражнять в ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперѐд, с остановкой 

по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом. Упражнять: в подбрасывании мяча; ползании на четвереньках между предметами. 

Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру; координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать ручную 

умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх и 

эстафетах. Продолжать прививать интерес к физической культуре и спорту.  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  
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Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», широким шагом, высоко поднимая колени, с поворотом на сигнал; ходят по верѐвке прямо, 

приставным шагом, боком; выпрыгивают через препятствия на одной, 2-х ногах, боком; отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают 

равновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным 

сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; испытывают интерес к 

физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной 

деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям 

и радуются спортивным победам; (музыка, познание, здоровье, физическая культура, социализация)  

 1-я неделя 

Занятия 1-3  

2-я неделя 

Занятия 4-6  

3-я неделя 

Занятия 7-9  

4-я неделя 

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по одному 

в глубоком приседе, с поворотами туловища, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед. Ходьба по кругу 

приставным шагом вправо, влево. Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперѐд, с остановкой по звуковому 

сигналу, «змейкой», широким шагом, длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по звуковому сигналу, в 

медленном темпе – 1,5-2 минуты.  

 

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  

 

Комплекс № 1  

 

В парах  В парах  
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2-я часть   

Основные 

движения  

1. Прыжки через 

предметы высотой 15-20 см 

по прямой на двух ногах   

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля  его, после 
хлопка.   

3. Полоса препятствий: 
Ползание на четвереньках 
между предметами.  

Прыжки из обруча в обруч. 

Ходьба по гимн. скамейке 

руки на пояс, с высоким 

подниманием колен  

 

1. Ходьба по верѐвке - 

диаметр=1,5-2 см, руки в 

стороны. 

2. Прыжки через  

препятствия  правым и левым 

боком, на двух ногах с 

продвижением вперѐд.  

3.Ползание на четвереньках 

между предметами, чередуя с 

бегом.   

1. Отбивание мяча 
одной   рукой на месте.  

2. Ходьба по верѐвке, 

выложенной змейкой, с 

мешочком на голове) 

Прыжки попеременно на 2-х 

ногах через шнур.   

3. Прыжки через 

предметы, чередуя прыжок на 

двух, на одной ноге, 

продвигаясь вперѐд.  

Круговая тренировка:  

1. Ходьба по 

гимн.скамейке на носках, 

руки на пояс.  

2. Прыжки на 2-х ногах 

из обруча в обруч  

3. Подбрасывание и 

ловля мяча двумя руками. 

Игровые упражнения:  

1. «Пронеси, не урони»    

2. «Кто самый меткий?».  

3. «Прыжковая эстафета»  

(прыжки через шнур, вокруг 
кегли).  

4. «Мяч водящему»   

 

Спортивный праздник  

Подвижные игры  «Не оставайся на земле»  «Хитрая лиса»  «Охотники и зайцы»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Вершки и корешки»  

СД «Осенние листочки»  

«Найди и промолчи» 

ПГ «Кораблик»  

«У кого мяч»  

СД «Лягушонок»  

«Улитка, иголка и нитка»  

Ноябрь 

Задачи  

Упражнять: в энергичном отталкивании  и мягком приземлении в прыжках; в ведении мяча одной рукой по прямой; в ходьбе по веревке. 

Учить расхождению из колонны по одному в разные стороны, ходить противоходом, лазать разноименным способом по гимн. стенке, 

прыжкам на мат с гимн. скамейки. Закреплять навыки ходьбы и бега в колонне по одному, парами, с заданиями. Развивать внимание при 

выполнении заданий по сигналу, ловкость при лазании по гимн. стенке. Расширять представления детей о Родине. Воспитывать чувство 

патриотизма, любви к русским традициям.  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  
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Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке разноимѐнным способом, перелезая на 

соседний пролѐт стенки; по верѐвке, перешагивая кирпичики; чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; ведут мяч одной рукой, 

спрыгивают с высоты на полусогнутые ноги (здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы 

творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в  

 

новых обстоятельствах; участвуют в играх с элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, 

социализация, коммуникация, познание) 

 1-я неделя 

Занятия 1-3  

2-я неделя 

Занятия 4-6  

3-я неделя 

Занятия 7-9  

4-я неделя 

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в две, три колонны на месте. Повороты на месте, кругом, расхождение из колонны по одному в разные 

стороны. Ходьба в колонне по одному, парами, в сочетании с х. согнувшись, обхватив голени руками, спиной вперед. 

Бег противоходом, с ускорением, с остановкой по звуковому сигналу; высоко поднимая колени, по сигналу бег 

врассыпную; семенящим шагом, обычный бег, чередуя по сигналу с прыжками на одной ноге.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С обручами   С обручами   С лентами  С лентами  

2-я часть   

Основные 

движения  

Работа по подгруппам:  Работа по подгруппам:  

1.Прыжки на мат с высоты – 

20см, на обозначенное место  

(со скамейки) 2. Лазание 

по гимнастической 

стенке разноимѐнным 

способом.  

3. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами.  

 

 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

руки в стороны с 

приседанием на середине – 

руки вперѐд   

2. Прыжки со 

скамейки на мат и обратно 

на скамейку (со 

страховкой). 3. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимѐнным способом  

Игровые упражнения:  

1. «Удочка».  

2. «Лягушки и цапля».  

3. «Что изменилось?».  

4. «Быстро передай»  (в 

колонне).  

5. «Кто быстрее 

доберется до флажка?» 

(прыжки на левой и правой 

ногах).  

6.«Сбей кеглю» (обручи).  

1. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимѐнным способом. 

2. Ведение мяча по 

прямой. 3. Ходьба по 

верѐвке, перешагивая 

кирпичики, с мешочком на 
голове.   
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Подвижные игры  «Бездомный заяц»  «Медведь и пчелы»  «Удочка»  

7. «Летает - не летает».  

Спортивно-музыкальный 

досуг «Мы живем в России»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Карлики и великаны»  

СД «Выросли деревья в 

поле» 

«Угадай, кто ушел?»  

 ПГ «Мой домик»  

«Тише едешь, дальше 

будешь»  

Самомассаж «Дождь»  

Ходьба с дыхательными 

упражнениями.  

Декабрь 

Задачи  

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной 

колонны в пары, две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по 

гимн. скамейке подтягиваясь руками, с правильным отталкиванием и приземлением в прыжках в длину с места. Развивать координацию 

движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки. 

 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки. Продолжать приучать 

помогать готовить  и убирать инвентарь на место, рассказывать о пользе регулярных занятий физкультурой.  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, бросают мяч вверх и ловят двумя руками, перебрасывают мяч в парах, 

прыгают в длину с места, с зажатым между коленей мячом (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и 

регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, отвечают на вопросы о 

необходимости сохранения здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни 

(познание, здоровье, коммуникация) 

 1-я неделя 

Занятия 1-3  

2-я неделя 

Занятия 4-6  

3-я неделя 

Занятия 7-9  

4-я неделя 

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в пары, в две шеренги. Расчѐт на первый, второй, третий; перестроение по расчѐту. Ходьба по сигналу 

принять упор лѐжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба спиной вперѐд, на носках, на пятках, по 

сигналу с поворотом кругом. Бег с преодолением препятствий, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через 

сторону, по сигналу – бег врассыпную, медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.   
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Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  

 

  Комплекс № 2  

 

  Комплекс № 3    Комплекс № 3  

2-я часть   

Основные 

движения  

1. Перебрасывание мяча 

друг другу от груди и снизу 

после удара об пол. 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

выполняя приседания на 

каждый шаг (прямую ногу 

проносить слева, справа от 

скамейки) – обратно прыжки 

на 2-х ногах 3. Прыжки со 

скамейки и обратно на 

скамейку с высоты 20см  

1. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 

2. Перебрасывание мяча 

друг другу из-за головы   

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки за 

головой  – обратно прыжки с 

зажатым между коленей 
мячом.   

 

Работа по 

подгруппам1.Прыжок в 

длину с места. 2. Ползание 

по гимнастической скамейке 

на четвереньках с мешочком 

на спине – обратно ходьба с 

мешочком на голове.  

 3. Перебрасывание мяча 

через веревку из-за головы, 

от груди сидя «по-турецки»  

Круговая тренировка:  

1. Лазание по 

гимн.стенке 

2. Подбрасывание и 
ловля мяча двум руками  

3. Ползание по 

гимн.скамейке на животе, 

подтягиваясь руками.  

Игровые упражнения:  

1. «Попади в корзину».  

2. «Ловкая пара».  

3. «Уголки».  

4. «Пожарные на ученье».   

5. «Мяч капитану».  

 

Спортивный досуг  

«Зимушка-зима»  

Подвижные игры  «Ловишки с мячом»  «Ловишки парами»  «Два Мороза»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

 «Сделай фигуру»  
«Затейники»  

СД «Сильный ветер»  

«Пройди бесшумно» 

ПГ «Киселек»  

 

Январь 

Задачи  

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; сочетать замах с броском при метании мешочков вдаль. Закреплять: 

перестроение из одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях в 

подлезании и перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично 

отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. Продолжать знакомить с новыми видами зимнего спорта и прививать любовь к 

спорту, воспитывать желание быть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей. Побуждать проявлять элементы 

творчества при выполнении упражнений и в играх.  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  



31 
 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с 

поворотами; «змейкой» и врассыпную; метают вдаль, ходят по наклонной доске; выполняют правильно все виды основных движений 

(физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный 

опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; знают о применении специальных физических упражнений для укрепления 

своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жизни (здоровье, физическая культура, 

социализация, труд, коммуникация)  

 1-я неделя2-я неделя3-я неделя4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10- 12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Ходьба в колонне по одному приставным шагом с притопом и прихлопом, с перекатом с пятки на носок, по сигналу – 

поворот прыжком, перестроение в колонну по два. Бег «змейкой» на носках, со сменой ведущего по сигналу; со сменой 

направления движения по музыкальному сигналу. Повороты налево, направо  

Общеразвивающие 

упражнения  

 Комплекс с мячами  Комплекс № 3  

 

  Комплекс № 3  

 

2-я часть   

Основные 

движения  

Зимние  

каникулы 

 

 

1. Полоса препятствий: 

Ходьба по наклонной доске 

с переходом на гимн. стенку 

и переход на соседний 

пролет - Подлезание под 

воротики - перешагивание 

через шнур (40 см) - 

прыжки на левой и правой 

ногах вперед.  2. Прыжок в 

длину с места,  

Неделя спорта:  

1. «День клюшки и шайбы»  

2. «День мяча»   

3. «День зимних игр»  

 

1. Метание «снежков» 

вдаль правой и левой рукой 
из-за головы  

2. Ходьба по наклонной 

доске с переходом на гимн. 

стенку и переход на соседний 

пролет – прыжки на левой и 

правой ногах вперед. 3. 

Прыжок в длину с места,  
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  перепрыгивая ров из 

гимнастических палок 
3. Ползание по  

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на 

спине – обратно ходьба с 

мешочком на голов  

 перепрыгивая «канавки» 

разной ширины (20, 30, 40 
см).    

4. Ползание на четвереньках 
между предметами.   

 

 

«Снежный бой»  
Подвижные игры   «Ловишки» (прыжки)   

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

 «Сыщики» (найди предмет)   
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение.  

  Февраль 

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением 

направления; ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: построение по диагонали, пролезание в 

обруч, без его касания, правильное отталкивание и приземление в прыжках в длину с места. Закреплять упражнения в сохранении 

равновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через 

препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель, 

координацию движений при ходьбе по гимн. скамейке боком. Расширять представление детей о Российской армии. Воспитывать чувства 

патриотизма, уважения к защитникам Отечества.  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, в 

две шеренги после расчета на первый-второй, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в 

длину с места; пролезают в обруч, подлезают  под дугу правым и левым боком (физическая культура); сохраняют равновесие и правильную 

осанку, участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и 

норм поведения; проявляют интерес к новым знаниям о Российской армии (социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация, 

познание).  
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 1-я неделя 

Занятия 1-3  

2-я неделя 

Занятия 4-6  

3-я неделя 

Занятия 7-9  

4-я неделя 

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   Построение в шеренгу, перестроение в круг. Перестроение в шеренгу, в колонну по диагонали. Равнение в колонне,  

 

Вводная  шеренге, перестроение в звенья. Ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу лечь на пол, широкой змейкой, выпадами, 

спиной вперед, на носках, пятках, высоко поднимая колени. Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением темпа, 

со сменой между предметами змейкой, по сигналу остановиться и присесть, на носках, по сигналу врассыпную, в 

сочетании с построением по диагонали.  

Общеразвивающие 

упражнения  
Комплекс № 3  Комплекс № 3  Комплекс № 4  Комплекс № 4  

2-я часть   

Основные 

движения  

1. Пролезание в обруч, 

не касаясь верхнего края 

обруча. Пролезание под дугу 

в группировке – ходьба по 

канату боком приставными 

шагами.  

2. Метание правой и 

левой рукой в 

горизонтальную цель с 

расстояния 3м.    

3. Ходьба по наклонной 

доске с переходом на гимн. 

стенку и переход на соседний 

пролет – прыжки на левой и 

правой ногах вперед   

Работа по подгруппам 

1.Прыжок вверх с 3-4-х 

шагов, стараясь коснуться 

предмета.  

2. Пролезание в обруч (3 

шт.) поочередно прямо и 

боком -  Ползание по гимн. 

скам. на животе подтягиваясь 

руками.   

3. Метание малого мяча 

в вертикальную цель с 
расстояния 3 м   

4. Прыжки на двух 

ногах за мячом.  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, бросая мяч то 

справа, то слева о пол и ловя 

его двумя руками - Ходьба 

на носках между кеглям. 2. 

Прыжок - Перешагивание 3-

4х - кубов, в конце с 3-4-х 

шагов выпрыгнуть вверх и 

коснуться рукой игрушки 3. 

Пролезание под дугу, шнур 

правым и левым боком.  

 

Игровые упражнения:  

1. «Пробеги - не задень».   

2. «Проведи мяч в ворота».  

3. «Доберись и подай 

сигнал». 4.  Прыжковая 

эстафета   

5. «Мяч от пола».  

6. «Через тоннель».  

 

Спортивно-музыкальный 

досуг  

«Защитники Отечества» 

Подвижные игры  «Мышеловка»  «Два мороза»  «Встречные перебежки»   
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3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «Вот под елочкой 

зеленой»  

Упражнение на дыхание ПГ 

«Десять тонких пальцев»  

«Что летает»  

Массаж спины «Дятел»  

Ходьба в колонне по одному 

со сменной ведущего  

Март 

Задачи  

Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, два круга; лазание по 

гимнастической стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; 

беге до 3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн. стенке. Развивать:  координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку 

в пространстве; глазомер и точность попадания при метании. Учить в прыжках в длину с разбега правильно отталкиваться и приземляться. 

Способствовать закреплению двигательных навыков детей, повышению их двигательной активности. Воспитывать чувство товарищества и 

взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение задания в соревнованиях.  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

 

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, подлезают 

под шнур разными способами, перебрасывают мяч из одной руки в другую; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют 

перестраиваться в 3 колонны, в 2 круга, соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве (физическая культура, 

познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в организации знакомых игр; выполняют правила и нормы поведения; 

учатся договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивать результаты игры; сочувствуют 

спортивным поражениям и радуются спортивным победам; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека 

(здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание)  

 1-я неделя 

Занятия 1-3  

2-я неделя 

Занятия 4-6  

3-я неделя 

Занятия 7-9  

4-я неделя 

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в один круга, в два круга, из колонны в шеренгу. Перестроение в три колонны. Повороты направо, налево. 

Ходьба в колонне по одному в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей; в сочетании с ходьбой 

скрестным шагом; на 4 счѐта на носках, спиной вперѐд; со сменой ведущего, по сигналу – прыжки. Бег «змейкой», 

ускоряя и замедляя шаг, высоко поднимая колени, через препятствия (высота=15-20см);  по кругу, изменяя направление, 

спиной вперѐд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, по сигналу - чередовать с ходьбой с притопами; змейкой 
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на носках, по сигналу – остановка.  

Общеразвивающие 

упражнения  

На гимнастической  

скамейке 

На гимнастической  

скамейке 

Комплекс № 5  Комплекс № 5  

2-я часть   

Основные 

движения  

1. Перебрасывание 
малого мяча из правой руки в 
левую на месте.  

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перекладывая мяч из руки в 

руку над головой.  3. 

Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура, перепрыгивая его 

справа и слева; поочередно на 

правой и левой ноге.  

4. Прыжок в длину с места, 

перепрыгивая «канавки» 

разной ширины (20, 30, 40 

см).    

Работа по подгруппам:   

1. Перелезаниегимн. 
скамеек боком.   

Пролезание под шнур  

(высота 40 см), не касаясь 

руками пола  

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 
прокатывая перед собой мяч.  

3. Перебрасывание 
малого мяча из правой руки в 

левую в движении.   

 

1. Прыжки в длину с 

разбега, обращая внимание 
на приземление.  

Работа по подгруппам:   

2. Перелезаниегимн. 

скамеек боком.   

Пролезание под шнур  

(высота 40 см), не касаясь 
руками пола  

3. Ходьба боком 
приставным шагом по канату  

4. Удар мяча обпол и 

ловля его одной рукой.  

Круговая тренировка:  

1. Прыжки через гимн.  

скамейку с опорой на руки.  

2. Ползание по шнуру – 

ноги на шнуре, руки на полу 

по бокам от шнура.  

3. Ведение мяча на месте. 

Игровые упражнения:  

1. «Кто лучше прыгнет» 

(в длину).  

2. «Ведение мяча» 

(футбол).  

3. «Пробеги - не сбей».  

4. «Попади в обруч».  

 

Спортивный праздник 

 

Подвижные игры  
«Кто быстрее  

до флажка?»  

«Горелки»  «Караси и щука»   

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «Мы устали»  

«Придумай фигуру» 

ПГ «Маланья»  
«Стоп»  «Тишина»  
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Апрель 

Задачи  

Учить: пружинистому шагу с носка, броску мяча в кольцо, прыжку через короткую скакалку. Закреплять: ходьбу с изменением направления; 

длинной и короткой змейкой; ползание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по одному с 

остановкой по сигналу. Повторить: прыжки в длину с разбега; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия. 

Совершенствовать прыжки в длину с разбега. Развивать внимание в ходьбе со сменой ведущего, при перестроениях. Способствовать 

развитию двигательной самостоятельности, обогащать опыт детей совместными двигательными действиям.  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Могут выполнять бросок мяча  в кольцо 2-я руками от себя, ловить мяч не прижимая к себе. Выполняют физические упражнения из разных 

исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую скакалку 

разными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения (физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и 

отдельными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной 

двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру 

движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, 

физическая культура, социализация, коммуникация, музыка). 

 1-я неделя 

Занятия 1-3  

2-я неделя 

Занятия 4-6  

3-я неделя 

Занятия 7-9  

4-я неделя 

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в колонну, перестроение в звенья. Перестроение в 2-3 колонны на месте и в движении; в пары на месте, по 

сигналу – в движении. Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу. Ходьба в сочетании с ходьбой на высоких 

четвереньках, выпадами и спиной вперѐд; в колонне со сменой ведущего, ходьба короткой и длинной змейкой. Бег на 

носках, по сигналу – к заданному месту; медленный бег в течение одной минуты: широкой змейкой с остановкой на 

сигнал; подскоком по кругу в колонне, приставным шагом, правым и левым боком, руки на поясе.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  В парах  В парах  

2-я часть   

Основные  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках,  

Работа по подгруппам:   

1. Бросок мяча  в кольцо 2-я  

1. Прыжки через короткую 

скакалку на месте  

Игровые упражнения:  

1. «Кто быстрее соберется?».  
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движения  

 

активно двигают 

кистями рук при 

броске 

раскладывая и собирая 

мелкие предметы.  

2. Прыжки в длину с 

разбега, обращая внимание на 
приземление  

3. Лазание по гимн. 

стенке произвольным 

способом, переход на 

соседний пролет.  

4. Ползание по гимн. 

скамейке на высоких 

четвереньках.  

руками от себя.  

2. Ходьба по 

гимнастической  скамейке, 

высоко поднимая колени, 

руки в стороны, перешагивая 

препятствия.  

3. Прыжки в длину с 

разбега на мат, обратить  

внимание на толчок  

 

2. Лазание по гимн. 

скамейке  опираясь на 

предплечья и ладони с 

мешочком на спине  

3. Бросок мяча  в кольцо 

2-я руками от себя.  

4. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

правым и левым боком, 

перешагивая кубики 4. 

Ходьба боком приставным 

шагом по канату  

2. «Перебрось - 

поймай».  

3. «Передал - садись». 
4, «Дни недели».  

5. «Рыбак и рыбаки».   

6. «Мяч через сетку».  

7. «Быстро разложи - 
быстро собери».  

8. «Мышеловка».  

 

Спортивный досуг   

«Непоседы»  

Подвижные игры  «Пожарные на учении»  «Мы веселые ребята»  «Охотники и утки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

ПГ«Пять маленьких братцев»  «У кого мяч?»  СД «Дуб зеленый»  «Кто летает?»  

Май 

Задачи  

Упражнять: в прыжках через длинную и короткую скакалку; в метании мешочков в горизонт. цель. Развивать ловкость в ползании по 

скамейке с мешочком на спине. Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять 

максимальные физические качества при выполнении движений. Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. 

Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости.  

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  
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Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега; 

упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта 

(физическая культура, музыка); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в 

ежедневной двигательной активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; 

развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества 

при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; гордятся своей Родиной (социализация, здоровье, физическая 

культура) 

 1-я неделя 

Занятия 1-3  

2-я неделя 

Занятия 4-6  

3-я неделя 

Занятия 7-9  

4-я неделя 

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Размыкание в колоннах, Перестроение парами в два круга. Ходьба парами  в колонне, по сигналу - перестроение в одну 

колонну; в сочетании с ходьбой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперѐд, перекатом с пятки на носок 

Бег на носках, с захлѐстыванием голени, спиной вперѐд, по сигналу – остановка; семенящим шагом, по сигналу – 

выполнить задание.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 7  Комплекс № 7  Комплекс № 8  Комплекс № 8  

2-я часть   

Основные 

движения  

Диагностика  

 

Работа по подгруппам:  

1. Прыжки через короткую 

скакалку на месте 2. 

Метание мешочка в 

горизонтальную цель 
правой и левой рукой (4 м).  

 

Спортивно-музыкальный 

праздник  

«День Победы» 

1.Кружение парами, держась 
за руки. 

2. Прыжки через 

длинную скакалку 

(неподвижную и 

качающуюся)  

3. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 
и левой рукой (4 м).  

4. Лазание по гимн. 

скамейке  опираясь на 

предплечья и ладони с 

мешочком на спине  

Игровые упражнения:  

1. «Пронеси – не урони»  

2. «Подбей волан» 

(футбол). 3. «Кто дальше 

забросит волан».  

1. «Пингвины».  

2. «Пробеги - не сбей».  

3. Волейбол с большим 

мячом.  

4. «Мишень - корзинка».  
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Подвижные игры  «Мышеловка»  «Выбивалы»  «Мяч – капитану»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  «Запрещенное движение»  «Стоп»  «Возьми флажок»  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Система образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный  год 

Расписание  занятий с детьми старшей группы №2 компенсирующей 

направленности на 2023– 2024 учебный год 

День  

недели 

Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.25Физическое развитие (физическая 

культура) 

9.35-10.00                                                            

Познавательное развитие                                  

(представления о себе, об окружающем 

природном мире, о мире людей и рукотворных 

материалах) 

 

16.00 – 16.25                                      

Художественно-эстетическое 

развитие                                              

(лепка/аппликация) 

16.35 -17.00Музыкальный досуг     

(по четным дням) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.25 (Iподгр.)   9.35 – 10.00 (IIподгр.)                                                                                                    

Речевое развитие  (логопедическое) 

9.00 – 9.25 (IIподгр.)   9.35 – 10.00 (Iподгр.)                                                                                                    

Познавательное развитие                                    

(элементарные математические представления) 

 

16.05 – 16.30                                                         

Физическое развитие  (физическая 

культура) 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.25                                                                         

Художественно-эстетическое развитие                                     

(музыка) 

9.35-10.00                                                                     

Речевое развитие (развитие речи) 

16.05 – 16.35                                    

Художественно-эстетическое 

развитие                                   

(рисование) 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.25 (IIподгр.)   9.35 – 10.00 (Iподгр.)                                                                                                                                                                

Речевое развитие  (логопедическое) 

11.50-12.15                                                              

Физическое развитие  (физическая культура на 

улице) 

16.05 – 16.35                                   

Конструирование/                                                                                         

Художественное конструирование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.25                                             

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

9.35 – 10.00                                                                     

Речевое развитие(ознакомление с 

художественной литературой) 

 

 

16.05 – 16.35                                     

Художественно-эстетическое 

развитие                                         

(рисование) 
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Расписание  занятий с детьми старшей группы №2 компенсирующей направленности на 

2023– 2024 учебный год 

День  

недели 

Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.25Физическое развитие (физическая 

культура) 

9.35-10.00                                                            

Познавательное развитие                                  

(представления о себе, об окружающем 

природном мире, о мире людей и рукотворных 

материалах) 

 

16.00 – 16.25                                      

Художественно-эстетическое 

развитие                                              

(лепка/аппликация) 

16.35 -17.00Музыкальный досуг     

(по четным дням) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.25 (Iподгр.)   9.35 – 10.00 (IIподгр.)                                                                                                    

Речевое развитие  (логопедическое) 

9.00 – 9.25 (IIподгр.)   9.35 – 10.00 (Iподгр.)                                                                                                    

Познавательное развитие                                    

(элементарные математические представления) 

 

16.05 – 16.30                                                         

Физическое развитие  (физическая 

культура) 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.25                                                                         

Художественно-эстетическое развитие                                     

(музыка) 

9.35-10.00                                                                     

Речевое развитие (развитие речи) 

16.05 – 16.35                                    

Художественно-эстетическое 

развитие                                   

(рисование) 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.25 (IIподгр.)   9.35 – 10.00 (Iподгр.)                                                                                                                                                                

Речевое развитие  (логопедическое) 

11.50-12.15                                                              

Физическое развитие  (физическая культура на 

улице) 

16.05 – 16.35                                   

Конструирование/                                                                                         

Художественное конструирование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.25                                             

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

9.35 – 10.00                                                                     

Речевое развитие(ознакомление с 

художественной литературой) 

 

 

16.05 – 16.35                                     

Художественно-эстетическое 

развитие                                         

(рисование) 
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Расписание  занятий с детьми старшей группы №4  компенсирующей направленности на 

2023– 2024 учебный год 

 

День 

недели 

Первая половина дня Вторая половина дня 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.25                                                                                               

Познавательное развитие 

(представления о себе, об 

окружающем природном мире, о 

мире людей и рукотворных 

материалах) 

9.35-10. Расписание занятий 

старшей группы №4 

компенсирующей 

направленности 

00                                                 

Физическое развитие  

(физическая культура) 

16.35 -17.00Музыкальный досуг 

(по нечётным числам) 

16.00 – 16.25 

Речевое развитие (ознакомление с 

художественной литературой) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 - 9.25                                           

Художественно-эстетическое 

развитие                                     

(музыка) 

 

9.35  - 10.00  (Iподгр.)                                                     

10.05-10.30   (IIподгр.)                                                                                                    

Речевое развитие  

(логопедическое) 

16.05 – 16.30 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

С
р

ед
а

 

9.00 - 9.30                                                  

Познавательное развитие                                                                                                                    

(элементарные математические 

представления) 

11.50-12.20                                                

Физическое развитие  

(физическая культура на улице) 

 

 

16.05 – 16.30 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 - 9.25                                           

Художественно-эстетическое 

развитие                                     

(музыка) 

9.35  - 10.00  (Iподгр.)                                                     

10.05-10.30   (IIподгр.)                                                                                                    

Речевое развитие  

(логопедическое) 

16.05 – 16.35 

Конструирование/художественное 

конструирование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 - 9.30                                                                          

Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.35 - 10.00                                               

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

 

16.05 – 16.35 

Физическое развитие  

(физическая культура) 
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3.2. Режим дня и распорядок 

 

Режим дня старшей группы(5-6 лет) компенсирующей направленности                                                           

на 2023-2024 уч. год 

(холодный период года) 

 

Режимные моменты  5-6 лет 6-7 лет 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 8.55 

Игры. Подготовка к занятиям 9.00 - 9.10 8.55 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 

-2 минуты, перерывы между занятиями не менее 

10 минут) 

9.10 – 9.35 

10.25-10.50  

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

10.25-10.55  

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.35-10.05  

Второй завтрак 10.05–10.25 10.10–10.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка,возвращение с  

Прогулки 

10.50-12.00 10.55-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры  

13.00-15.30 13.00 -15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00  -16.25 

Подготовка к занятиям. Занятия 16.00 -16.25  

Совместная деятельность с детьми,  игры, 

развлечения 

16.25-17.00 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, возвращение 

с прогулки                                                           уход 

детей домой 

17.00 -18.50 

18.50-19.00 

17.00-18.50 

18.50-19.00 

 

Режим дня старшей группы (5-6лет)   компенсирующей направленности на 2023-2024 уч. 

год 

(холодный период года при неблагоприятных погодных условиях)  
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Режимные моменты  5-6 лет 6-7 лет 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 8.55 

Игры. Подготовка к занятиям 9.00 - 9.10 8.55 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 

-2 минуты, перерывы между занятиями не менее 

10 минут) 

9.10 – 9.35 

10.25-10.50  

9.00 – 9.30                  

9.40-10.10                   

10.25-10.55  

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.35-10.05  

Второй завтрак 10.05–10.25 10.10–10.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка,возвращение с  

прогулки (см.примечание) 

10.50-12.00 10.55-12.05 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-13.00 12.05-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры  

13.00-15.30 13.00 -15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00  -16.25 

Подготовка к занятиям. Занятия 16.00 -16.25  

Совместная деятельность с детьми,  игры, 

развлечения 

16.25-17.00 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, возвращение 

с прогулки                                                           уход 

детей домой (см.примечание) 

17.00 -19.00 17.00-19.00 

Примечание:  При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится для детей от 4 до 5 лет 

при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 15 м/с. Организуется 

совместная деятельность воспитателя с детьми в группе (чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, индивидуальная работа, совместная с воспитателем и 

самостоятельная игровая деятельность детей) 

 

 

Режим дня старшей группы (5-6лет)   компенсирующей направленности на 2023-2024 

уч.год(теплый период года) 
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Режимные моменты  Время 

5-6 лет 6-7 лет 

Прием и осмотр детей на улице, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не  менее  10.минут),   

возвращение в группу (при неблагоприятных погодных 

условияхприем детей осуществляется в группе) 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 –  9.00 8.30 –  9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (при неблагоприятных 

погодных условияхвремя прогулки сокращается). 

Возвращение в детский сад. 

9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 

Выход на прогулку. Прогулка (при неблагоприятных 

погодных условияхвремя прогулки сокращается). 

10.15-10.25 10.15-10.25 

Занятия в игровой форме (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты) *понедельник,  среда - музыка *пятница 

- досуг - *вторник, четверг- физкультура на улице (при 

неблагоприятных погодных условияхв зале)         

10.25-10.50 10.25-10.55 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми и 

самостоятельная деятельность детей на прогулке 

10.50-11.50 10.55-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность детей 

11.50–12.00 11.50–12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 –13.00 12.00 –13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон,постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00 -15.30 12.00 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 15.30 –

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 16.00 –16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,самостоятельная 

деятельность детей (при неблагоприятных погодных 

условияхвремя прогулки сокращается). Возвращение с 

прогулки,уход детей домой 

16.30 –18.30  

18.30  - 19.00 

16.30 – 18.30          

18.30  - 19.00 

 

Режим двигательной активности старшей группы компенсирующей направленности 

 на 2023-2024уч. год 
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 №    

п/п 

п 

 

Виды Дни недели 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 1. Занятия 

 
1.1 

Физическая 

культура 
25 25 

 
25 

 

 
1.2 

Музыка 

,(музыкально -

ритмические 

движения) 

 
 

10 
 

10 

 2. Физкультурно - оздоровительная работа 

 2.1 Утренняя 

гимнастика 

8-10 8-10 8-10 8-10 8-10 

 2.2 Динамическая 
переменка 
(двигательная 
разминка) 

 
10 

 
10 10 

 2.3 Физкультминутка 2  3  2  2 2 

 
2.4 

Подвижные игры 

ифизические 

упражнения 

на прогулке 

25 25 25 25 25 

 2.5 Спортивные игры 
и упражнения на 
прогулке 

   10-15 
 

 2.6 Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений 

12 13 12-15 12-15 12-15 

 2.7 Гимнастика 

послед дневного 

сна 

10 10 10 10 10 

 2.8 Логоритмическая

гимнастика  
7  7  

 3. Активный отдых 

 3.1 Физкультурный 

досуг 

Одинраз в месяц с одной или двумя группами. Длительность  до 

25-30 минут.  
3.2 

Физкультурно-

спортивный 

праздник 

Два раза в год. 

 3.3 День здоровья 1 раз в квартал 

 
4. 

Самостоятельн

аядвигательная

деятельность 

детей 

Ежедневно под руководством воспитателя, в помещении и на 

открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей и потребностей детей. 

 

5. 

Совместная 

физкультурно-

оздоровительна

я работа с 

семьей 

Совместные соревнования родителей с детьми (спортивные досуги, 

праздники, дни здоровья)  - по желанию родителей (проводятся по 

мере необходимости) Рекомендации двигательного режима  ребенка 

дома-(Примечание: При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается.  

Прогулка не проводится для детей 5 - 7 лет при температуре 

воздуха ниже минус 20 С и скорости ветра более 15 м/с. 

Организуется совместная деятельность воспитателя с детьми в 

группе (чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, индивидуальная работа, совместная с 

воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей) 

определяются воспитателями 

 

воспитателями индивидуально для каждого ребенка 

   Итого: 

 

 

 

84 101 72 115 82 
  Итого в неделю: 454 минуты –  7.5 часов 

 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

№ Обогащение (пополнение) предметно-пространственной   среды музыкально-спортивного 
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п/п зала Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание работы Срок 

(месяц) 

1 Оформление центральной стены к досугу «Здравствуй, Детский сад!» IХ 

2 Приобретение пособий: конусы, мешочки, кубики, наборы для игры в гольф, 

набор для игры в хоккей 

Х 

3 Картотека подвижных игра народов России и мира ХI 

4 Атрибуты для зимних развлечений ХII 

5 Атрибуты для тематического занятия I 

6 Оформление зала к Дню защитника Отечества II 

7 Атрибуты для тематического  III 

8 Оформление зала к Дню космонавтики. Атрибуты для тематического занятия 

«Космическое путешествие» 

IY 

9 Подбор наглядного материала по видам движений Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.Материально-техническое обеспечение Программы в музыкально-спортивном 

зале 

 

№

п/п 

Для развития ОРУ, ОВД, подвижных 

игр 

пособия             (кол-во) наглядный 

материал 

1 гимнастическая стенка 3 пролета Картинки и 

плакаты по 

физической 

культуре и 

спорту, ПДД, 

Дню 

космонавтики, к 

Дню защитника 

Отечества и др. 

2 Обручи 25 штук 

3 дуги для подлезания 8 штук 

4 Палки 25 штук 

5 кубики 1 набор 

6 Маты 2 

7 сухой бассейн 1 

8 фитболы 2 

9 набивные мешочки 17 
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10 конусы 4 

11 набор для игры в хоккей 1 

12 Сетка для спортивных игр 1 

13 Мячи  20 штук 

 

 

 

 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности  

№ 

п/п 

Физическая культура 

1 Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ, 

АрисПрессМ,2005. 

2 Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика М., 2014. 

3 Анашкина Л.П. Детские подвижные игры народов СССР – М., 1988. 

4   Анисимова Т.Г. Физическое воспитание детей 2 – 7 лет - Волгоград, 2010 

5 Банникова Л.П Программа оздоровления детей в ДОУ. – М., 2008. 

6 Вавилова Е.Н. Учите детей бегать, прыгать, лазать, метать. - М., 1988. 

7 Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа -М., 2010.  

8 Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду Подготовительная группа -

М., 2014.  

9 Каралашвили Е.А. Физкультурная минутка - М., 2001. 

 

10 Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. «Физкультурные праздники в детском саду»-М.,2005. 

11 Моргунова О.Н. Физкультурно –оздоровительная работа в ДОУ. - Воронеж., 2005 

12 Нищева Н.В. О здоровье дошкольников. - СПб., 2006 

13 Овчинникова Т. С. Подвижные игры, физминутки и общеразвивающие упражнения 

с речью и музыкой в логопедическом детском саду. — СПб.: КАРО, 2006. 

14 Овчинникова Т.С.,Потапчук А. А. Двигательный игротренинг для дошкольников. 

— СПб.: Речь, 2002. 

15 Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе, 

М.,1983. 

16 

               

17 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 

лет) -М.,2002.                                                                                                                       

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. -

М.,2004. 
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18 Полтавцева Н.В., ГордоваН.А.Физическая культура в дошкольном детстве. – М., 

2005. 

19 Потапчук А.А. Правильная осанка. Спутник руководителя физ. воспитания ДОУ. - 

СПб, 2005. 

20 Программы диагностики и коррекции нарушений. - СПб. 2001 

21 Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей от 2-7 лет – М., 2006. 

22 Попова М.Н. Двигательно-игровое пространство в группе детского сада – СПБ, 2002. 

23 Реутский С. Физкультура про другое от простого к сложному – СПБ, 2006. 

24 Узорова О.В., Нефедова Е.А. Пальчиковая гимнастика – М., 2003 

25 Фокина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду - М., 

Просвещение,1984. 

 

 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни гигиене 

 

1 Зайцев Г. К. Уроки Айболита Расти здоровым. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

2 Зайцев Г. К. Уроки Мойдодыра. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

3 Зайцев Г. К., Зайцев А. Г. Твое здоровье: Укрепление организма. — СПб: 

ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2006. 

4 Иванова А.И. Естественно -научные наблюдения и эксперименты в детском саду. - 

М., Человек, 2005. Князева О.А., Козлова С.А. «Мой организм»-М.,Владос,2001. 

5 Нищева Н.В. О здоровье дошкольников- М., 2006 

6 Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. - М., 2005. 
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Приложение 

Дистанционное обучение                                                                                                                                                                                                                  

детей старше-подготовительной группы общеобразовательной направленности 

 

Тематическое планирование  Ссылки на интернет ресурс 

Сентябрь 1-2-3 недели Диагностика 

Осень (урожай: овощи, 

фрукты, ягоды, грибы) 

Проведение онлайн конкурса (упражнения, направленные на определение 

общей физической подготовленности детей) Онлайн. 

 4 неделя Осень (сельскохозяйственный 

труд) 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=29&v=0u-

efKf3V3U&feature=emb_logoпрезентация о здоровом образе жизни. 

https://www.youtube.com/watch?v=hRMsbkeTy7EЗачем нужна зарядка? 

https://www.youtube.com/watch?v=z7MhJnVQOTUЧто такое осанка. 

Пролезание под резину (шнур) боком, не задевая за край резины (шнура), 

упражнять в сохранении устойчивого равновесия в прыжках с 

продвижением вперед. 

Развивать ловкость и глазомер. Онлайн. 

Октябрь 1 неделя Осень в лесу Сделай сам спортивный инвентарь. Конкурс на лучший массажный коврик, 

сделанный своими руками. 

Учить ходьбе приставным шагом по шнуру (канату) на полу. 

Упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча. Онлайн 

 

 2 неделя Я и моя семья Разучить поворот по сигналу во время ходьбы, закрепить навык 

приземления на полусогнутые ноги при спрыгивании, повторить 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=29&v=0u-efKf3V3U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=29&v=0u-efKf3V3U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=hRMsbkeTy7E
https://www.youtube.com/watch?v=z7MhJnVQOTU
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перебрасывание мяча друг другу и переползание через препятствие. Онлайн. 

«Мой день. Что такое режим дня» 

Дать представление  о режиме дня, познакомить детей с гигиеническими 

требованиями к режиму дня. Воспитывать интерес к окружающему миру. 

https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs 

 3 неделя Азбука безопасности Развивать координацию движений и глазомер при метании мяча в цель, 

упражнять в подлезании под дугу с сохранением устойчивого равновесия.. 

Онлайн. 

 «Сон и его значение для здоровья человека» 

Раскрыть значение сна для здоровья человека. Сформировать представления 

о том, что сон является составной частью режима дня. 

https://www.youtube.com/watch?v=LT_1P_zwnqQ 

 4 неделя Мой дом Учить детей делать повороты во время ходьбы, повторить пролезание под 

шнур (резину) боком, упражнять в равновесии и прыжках, медленном, 

развивать внимание. Онлайн.  

 

    

Ноябрь 1 неделя Что за город на Неве? Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким подниманием колен, 

разучить перекладывание мяча из одной руки в другую во время ходьбы по 

гимнастической скамейке, развивать ловкость и координацию движения. 

Онлайн.  

«Улыбка и еѐ роль в жизни человека». Формировать знания о роли 

настроения в сохранении и укреплении здоровья человека. Дать понятие о 

значении красивых зубов для красивой улыбки. Воспитывать у детей 

желание быть веселыми, добрыми, улыбчивыми. 

https://www.youtube.com/watch?v=m0CXrqOq4sI 

https://www.youtube.com/watch?v=2ZES6RdlnpQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs
https://www.youtube.com/watch?v=LT_1P_zwnqQ
https://www.youtube.com/watch?v=m0CXrqOq4sI
https://www.youtube.com/watch?v=2ZES6RdlnpQ
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 2 неделя Что за город на Неве 

(транспорт) 

Повторить ходьбу с изменением направления движения, бег между 

предметами, учить прыжкам на правой и левой ноге попеременно с 

продвижением вперед, упражнять в ведении мяча. Онлайн. 

«Чистота – залог здоровья» 

Закреплять  знания и умения детей по соблюдению личной гигиены, 

прививать навыки аккуратного общения с принадлежностями для личной 

гигиены, воспитывать стремление к чистоте. 

https://www.youtube.com/watch?v=Huu4c6DoZ_4 

 

 3 неделя Что за город на Неве 

(профессии) 

Упражнять в ходьбе между предметами (змейкой), повторить ведение мяча в 

ходьбе, продвигаясь до обозначенного места, упражнять в пролезании через 

резину (веревку) с мячом в руках, в равновесии. 

«Микробы и вирусы» 

Учить детей заботится о своѐм здоровье, дать представление о микробах, их 

вреде. Совершенствовать навыки пользования предметами личной    

гигиены. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-EpH6MzMHsc 

 4 неделя Россия- моя страна «С кочки на кочку» - учить детей перебираться с одной  стороны комнаты на 

другую прыжками с кочки на кочку на двух или одной ноге. Развивать силу 

толчка, умение сохранять равновесие на кочке, ловкость. 

«Быстрей по местам» - развивать ориентировку в пространстве, умение 

выполнять движения по сигналу; упражнять в быстром беге, ходьбе, 

подпрыгивании. 

«Накинь кольцо» - развивать у детей внимание, глазомер, координацию 

движений; упражнять в метании. 

« Подружись с зубной щеткой» 

Продолжить знакомить с правилами личной    гигиены; дать представление 

о назначении и строении зубов. 

https://www.youtube.com/watch?v=bGCkPoW9BcA 

https://www.youtube.com/watch?v=Huu4c6DoZ_4
https://www.youtube.com/watch?v=-EpH6MzMHsc
https://www.youtube.com/watch?v=bGCkPoW9BcA
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Декабрь 1 неделя Зима (признаки) «Снежный ком» - учить формировать комки из бумаги и бросать в ведро.   

последовательность в словах, запоминать предыдущие слова, согласовывать 

движения со словами. 

 

«Витаминная семья»  

(« СтранаВитаминия») 

Дать детям знания о полезных и не очень полезных продуктах. 

Формировать представление о том, что для роста и здоровья необходимо 

правильно питаться. 

https://www.youtube.com/watch?v=6LHgo4ziw4c 

 2 неделя Зима  

Как живет лесной народ? 

Разучить прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед, упражнять в 

ползании на четвереньках между кеглями, подбрасывании и ловле мяча. 

«Попади в обруч» - учить детей метать мячик в горизонтальную цель, 

правой левой рукой прицеливаясь. Развивать глазомер, точность броска. 

«Питание» 

Дать представление о питание. Учить соблюдать правила и режим питания 

https://www.youtube.com/watch?v=FlSOqGW3S_I 

 

 3 неделя Азбукавежливости 

 

Не оставайся на полу» -  развивать ловкость, быстроту, увертливость; 

играть, соблюдая правила. Онлайн. 

Болезни и первая помощь» 

Продолжать формировать элементарные представления о здоровом образе 

жизни; уточнить знания о работе врача и медсестры; дать представление об 

оказании первой помощи и службе «03». 

https://www.youtube.com/watch?v=6LHgo4ziw4c
https://www.youtube.com/watch?v=FlSOqGW3S_I


54 
 

Онлайн. 

 

 4 неделя Готовимся к Новому году. Конкурс рисунков на тему: « Зимние виды спорта» 

Упражнять в равновесии и прыжках, развивать координацию движений. 

«Как уберечь себя от неприятностей в новогодние дни» 

Закрепить технику безопасного поведения, когда в доме находится елка. 

Онлайн. 

 

    

Январь 1 неделя -------------------  

 2 неделя Сказка к нам приходит... Упражнять в ходьбе и беге по кругу. 

Разучить прыжок в длину с места, упражнять в ползании на четвереньках, 

прокатывая мяч перед собой головой. Онлайн. 

Игры с родителями: 

«У кого мяч?» - развивать внимательность; закреплять умение выполнять 

игровые действия в соответствии с правилами игры. 

«Мяч водящему» - учить детей ловить мяч, брошенный водящим руками не 

прижимая к груди. Бросать мяч двумя руками от груди. Развивать глазомер, 

моторику рук, быстроту, точность броска. 

«Зимние виды спорта и техника безопасности при занятиях этим видом 

спорта» 

https://www.youtube.com/watch?v=3A1NO9DUbLk 

https://www.youtube.com/watch?v=3A1NO9DUbLk
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 3 неделя Зимние забавы Упражнять в ходьбе и беге по кругу. 

Разучить прыжок в длину с места, упражнять в ползании на четвереньках, 

прокатывая мяч перед собой головой. 

«Как вести себя во время гололѐда»  

Познакомить детей с правилами безопасности во время гололеда. 

https://www.youtube.com/watch?v=MIeen5BoMcc&list=PL914141588C75E761

&index=7&t=6s 

 4 неделя Народная культура и 

традиции 

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

гимнастической скамейке, в прыжках с продвижением вперед и ведении 

мяча. Игра с родителями: 

«Будь внимателен» - учить детей быстро бегать за предметами, слушая 

команду, какой из предметов нужно принести. Развивать внимание, 

ловкость, быстроту движений. Онлайн. 

 

    

Февраль 1 неделя Народная культура и 

традиции 

Продолжать учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по 

наклонной доске, упражнять в перепрыгивании через бруски и 

забрасывании мяча в корзину. Показать мультфильм про ПДД.  

https://www.youtube.com/watch?v=FJ3HoeZCZIk 

 2 неделя Азбука науки Разучивание спортивных движений и упражнений для записи видео роликов 

ко Дню Защитника Отечества. Онлайн. 

 3 неделя Друзья спорта Создание видео ко Дню Защитника Отечества с участием  детей и их 

родителей.  воспитывать аккуратность и опрятность во внешнем виде; 

конкурс «Самый опрятный»; беседа «Чистота рук»; беседа по произведению 

https://www.youtube.com/watch?v=MIeen5BoMcc&list=PL914141588C75E761&index=7&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=MIeen5BoMcc&list=PL914141588C75E761&index=7&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=FJ3HoeZCZIk
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«Федорино горе» 

https://www.youtube.com/watch?v=GHppFnmDMtk 

 4 неделя Кто такие защитники 

отечества?. 

Повторение упражнений: отбивание мяча от пола, броски мяча двумя 

руками от груди в цель. В онлайн режиме.  

Безопасность дома  https://www.youtube.com/watch?v=CqLfgl8gVn8 

    

Март 1 неделя 8 марта. Создание видео «Зарядка с Мамой». Предложить родителям создать свой 

комплекс упражнений. Сбор материала, для создания видео.   

 2 неделя Весна (признаки) Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением, зигзагом, через 

предметы в онлайн режиме. Игра с мячом «съедобное- несъедобное»  

Просмотр видео https://www.youtube.com/watch?v=wSBf3iWfN-U 

 3 неделя Весна в лесу https://www.youtube.com/watch?time_continue=1022&v=u_ZyZvmaNBA&featu

re=emb_logoЗнакомство с профессией – тренер. Упражнения на гибкость в 

онлайн режиме. 

 4 неделя Весна  

Посмотри, кто к нам 

прилетел? 

Комплекс упражнений для детей и родителей на кровати в онлайн режиме.  

https://www.youtube.com/watch?v=ET838We_UvE 

  Книга- наш лучший друг  

Апрель 1 неделя Азбука здоровья Разучивание танцевальной разминки в режиме онлайн. Запись видео. 

«Мои верные помощники» 

https://www.youtube.com/watch?v=GHppFnmDMtk
https://www.youtube.com/watch?v=CqLfgl8gVn8
https://www.youtube.com/watch?v=wSBf3iWfN-U
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1022&v=u_ZyZvmaNBA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1022&v=u_ZyZvmaNBA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=ET838We_UvE
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Дать детям представление о роли органов чувств  в жизни человека: глаза, 

уши, нос, язык, кожа; воспитывать бережное и заботливое отношение к 

своему организму. https://www.youtube.com/watch?v=hhj-NJvxOKo 

 2 неделя Космические герои Создание костюмированного видео спортивного танца на тему «День 

космонавтики»  

 3 неделя Подводный мир https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U 

https://www.youtube.com/watch?v=rSK2tlnNKgc 

 4 неделя Веселый зоопарк  

Животные нашей планеты 

Разучивание: Прыжки на скакалке; Пролезание под резинкой в онлайн 

режиме.  

Прыгни - присядь» - учить детей перепрыгивать через верѐвку двумя 

ногами, отталкиваясь и приземляясь на обе ноги, принимать положение в 

группировке присев. Развивать ловкость, внимание, быстроту движений. 

«Загони кубик» - учить детей прыгать на одной ноге, стараясь носком ноги 

загнать предмет в круг. Развивать ловкость, умение рассчитывать силу 

толчка. Онлайн. 

«Дым опасен для здоровья» 

Расширить знания детей о влиянии загрязнения воздуха на здоровье 

человека.  https://www.youtube.com/watch?v=DOLK8SwvrhE 

 

    

Май 1 неделя День победы. Разучивание метания в цель, прыжки с места онлайн, создание видео. 

«Скелет и мыщцы» 

Познакомить детей с функцией скелета и мышечной системы.  

https://www.youtube.com/watch?v=4MUFWQyrLa4 

https://www.youtube.com/watch?v=hhj-NJvxOKo
https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U
https://www.youtube.com/watch?v=rSK2tlnNKgc
https://www.youtube.com/watch?v=DOLK8SwvrhE
https://www.youtube.com/watch?v=4MUFWQyrLa4
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 2 неделя Дорожная азбука. Проведение конкурса «Прыжки с места» онлайн 

 3 неделя Лето 

Наши друзья насекомые 

Знакомство с Олимпийцами Санкт-Петербурга  http://www.olympic-

champions.ru/olympic/regions/sankt-peterburg/ 

 4 неделя Лето. Цветочная клумба Проведение конкурса «Многоборье» (метание в цель, пролезание под 

веревку, перепрыгивание через резину) онлайн, создание видео 

http://www.olympic-champions.ru/olympic/regions/sankt-peterburg/
http://www.olympic-champions.ru/olympic/regions/sankt-peterburg/
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Приложение 

=Примерный план работы по ранней профориентации детей старше-подготовительной группы общеразвивающей направленности. 

Меся

ц 

Тема недели Профессия Мероприятия, содержание работы 

се
н

тя
б

р
ь 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

Воспитатель 

Помощниквос

питателя 

Знакомство с профессией Помощник воспитателя в игровой форме. Командная  игра «накрой на стол» 

«Чем мы 

занимались на 

отдыхе?» 

Помощник  

воспитателя 

Наблюдение за трудом помощника воспитателя. Командная игра «смети шарики в кружок» 

 

«Осень 

(Признаки 

осени)» 

Дворник Наблюдение за работой дворника.. Командная игра «Собери в мешочек листочки» 

 

«Осень 

(урожай: 

фрукты, ягоды, 

грибы)» 

Продавец 

(овощей) 

Загадки об овощах.  

Игра «съедобное- несъедобное» 

«Осень 

(сельскохозяйс

твенный труд)» 

Продавец 

(фруктов) 

Загадки о фруктах. Командная игра «свари компот» 
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о
к
тя

б
р
ь 

«Осень в лесу» Грибник Подвижная игра «Грибник», «Прогулка в осеннем лесу». 

«Я и моя 

семья» 

Профессия 

родителей 

Подвижные игры «Мамины помощники» 

«Азбука 

безопасности» 

Пожарный Командная игра «Пожарная бригада» 

«Мой дом» Строитель Игра «Что нам стоит, дом построить»  

н
о
я
б

р
ь 

«Что за город 

на Неве?»  

Строитель Игра «Городки» 

«Что за город 

на Неве? 

Транспорт» 

Водитель Развлечение ПДД. «В гостях у светофора» 

«Профессии» Повар Командная игра «Сварим суп», «Сварим компот» 

« Россия-моя 

страна» 

Пограничник Эстафеты « Попади в цель», полоса препятствий «Я и моя собака (игрушка)» 

д
ек

аб
р
ь
 

«Зима» Дворник Игра «собери снежки лопатой» 

«Зима. Как 

живет лесной 

народ?» 

Продавец 

(одежда и 

обувь) 

Игра в командах «скороход» 

«Азбука 

вежливости» 

Воспитатель Игра «Двигайся-замри» где ребенок учит других делать упражнение 
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«Новый год» Музыкальный 

руководитель 

Квест «Найдем семь нот» 

я
н

в
ар

ь
 

 

«Сказка к нам 

приходит» 

Продавец 

(книги) 

Развлечение «Сказочный лес» 

«Зимние 

забавы» 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Беседа:«Знакомство с зимними видами спорта» 

Развлечение «Зимние забавы» 

 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

Швея  

ф
ев

р
ал

ь
 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

Швея  

«Азбука 

науки» 

Воспитатель Игра «Двигайся-замри» где ребенок учит других делать упражнение 

«Друзья 

спорта» 

Спортсмены 

 

Беседа: «Что значит быть спортсменом» 

 «Мой весѐлый звонкий мяч» Игра: «Догони мяч». Игра «Отгадай вид спорта» 

«День 

Защитника 

Летчики, 

моряки, 

Праздник ко Дню Защитника Отечества 
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Отчества» саперы, 

радисты 

м
ар

т 

« 8 Марта» 

Профессии 

наших мам 

Физкультминутка «Профессии» 

Развлечение «Мамины помощники» 

«Весна» 

(Признаки) 

Дворник Физкультминутка «Мы во двор пошли гулять». 

«Весна в лесу» Лесник Игра «У медведя во бору» 

«Птицы 

весной» 

 Подвижная игра «Птицелов» 

«Неделя 

книги» 

Продавец 

(книг) 

Ролевая игра «В гостях у сказки»  

ап
р
ел

ь
 

«Азбука 

здоровья 

Врач Разминка «Делайте зарядку- будете в порядке» 

«Космос» Космонавт Праздник ко Дню Космонавтики. «Космическое путешествие» 

«Подводный 

мир» 

Рыбак П/игра «Поймай рыбку» 

«Зоопарк» Ветеринар Пальчиковая гимнастика «Кто в Зоопарке живет» 

«День Победы» Военные Развлечение «Молодец-удалец» 
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м
ай

 

 
День Победы Летчик 

 

Игра «Мы построим самолет»  

«Азбука 

дорожной 

безопасности» 

Водитель Развлечение ПДД 

«Лето. 

Насекомые» 

Пчеловод Чтение «Доктор Айболит». Подвижная игра «Пчеловод» 

«Лето 

.Цветы» 

Продавец 

(цветы) 

игра: «Собери цветок (букет) 

.Подвижная игра «Найти пару цветочку» 
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